v :QUE ES GASTRO
l‘ CHALLENGE 2025?
-

Es un foro para residentes/socios en formacion

GASTRO
CHALLENGE

20 25' de |la especialidad de gastroenterologia, cuya

ENCUENTRO DE"RESIDENTES =R i . R
finalidad es el Intercambio academico y |3
convivencia interinstitucional. ,

L ‘E
Adium vy o » ° °
cQuienes pueden participar?
Del 23 al 25 de mayo Residentes/socios en formacidn que a partir de
Hotel Misién Grand Juriquilla, marzo de 2025 cursen el 3er ano de la especialidad
Sluarandder de gastroenterologia o endoscopia.

¢Donde se va a realizar?
bl : En el hotel Mision Juriquilla en
CR AR ) Querétaro, del 23 al 25 de mayo
= de 2025.



cComo asisto al evento?

Es muy facil, ya que al registrarse
en gastrochallenge2025.com.mx
y cumplir los requisitos, Adium
México, se hara cargo de la

transportacion, hospedaje vy GASTRO ~4'
alimentos durante los dias CHALLENGE( )
del evento. (Cupo limitado). 2025

ENCUENTRO DE RESIDENTES

Recuerde que es OBLIGATORIO
participar con un caso clinico,
presentacion oral, tik tok, podcast
O proyecto de investigacion, para
poder asistir al evento.



2. ?  INSCRIPCION

»025- , . .
ENCUENTRO DE RESIDENTES écomo me |nscr|b0?

-Debe registrarse en linea a través de la pagina web: gastrochallenge2025.com.mx

-El registro en linea estara habilitado a partir del dia 25 de abril de 2025.

-Es indispensable enviar a través de nuestra pagina web un Caso clinico interesante, Tiktok, Podcast,
Proyecto de Investigacion o registrarse para presentacion oral, todos en relacidon a la Gastroenterologia
O sub-especialidades afines: Endoscopia, Motilidad Digestiva, Hepatologia, Nutricidn, etc.

-Mediante un concurso se premiard el mejor proyecto de cada categoria.

-Las bases para someter los proyectos de cada categoria se mencionan a continuacion en las
siguientes secciones de esta convocatoria.

EN CASO DE NO ENVIAR ALGUN PROYECTO DE LAS CATEGORIAS ANTES MENCIONADAS,
NO PODRA SER ELEGIBLE PARA PARTICIPAR EN LA REUNION: GASTRO CHALLENGE 2025.




GASTRO 4 2
SHATERGER D BASES PARA CASOS CLINICOS

ENCUENTRO DE RESIDENTES - El caso clinico puede representar un reto diagnhostico. Un caso clinico completo que

destaque por lo inusual o un caso clinico de aparicion frecuente, pero que represente
un reto de diagndstico o tratamiento.

- El caso clinico debe ser original, no haber sido presentado con anticipacidén en otros foros y debe ser real.

- El caso clinico lo presentard el residente/socio en formacidn en la reunidn presencial Gastro Challenge 2025, en
formato power point, en caso de ser seleccionado por el jurado calificador. (Se seleccionaran los 5 mejores).

- Los residentes/socios en formacion seleccionados como finalistas seran notificados entre el 19 y 21 de mayo.
- Se premiara al residente/socio en formacidén que obtenga el primer lugar en esta categoria.

REQUISITOS

A) Resumen en el que se describan datos generales del paciente, antecedentes de relevancia, cuadro clinico,
hallazgos relevantes a la exploracion fisica, estudios de laboratorio e imagen y resultados de patologia en caso
de contar con ellos.

Una breve disertacidon de los diagndsticos diferenciales y el diagndstico final.
Por ultimo el tratamiento y evoluciéon del padecimiento.

B) Se debe presentar el resumen en formato Word, letra Arial, 12 puntos, espacio sencillo.

C) Pueden enviarse hasta 3 imagenes que representen la patologia (radiologia, endoscopia o histologia) en una
hoja individual por fotografia. ¢En qué formato?: PDF.

D) Las imagenes deben ser de alta calidad, formato PNG, JPG o TIFF.

E) Subir el caso clinico (resumen escrito) vy las imagenes (cada una) por separado a: gastrochallenge2025.com.mx
F) Para participar en el evento es necesario ser de nacionalidad mexicana.

G) La fecha limite para el envio del caso clinico es el viernes 16 de mayo de 2025. NO HABRA PRORROGA.




GASTRO "4 A
Siattnore &) BASES PARA PRESENTACION ORAL

ENCUENTRO DE RESIDENTES - Esta categoria busca reconocer la capacidad de comunicacidén médica de |los residentes/

socios en formacién, asi como su habilidad para presentar de forma clara, estructurada y
profesional temas clinicos de relevancia en gastroenterologia.

- La participacion sera limitada a 10 residentes/socios en formacioén, quienes recibiran una presentacidon con temas
relacionados a Sindrome de Intestino Irritable (SII), estrefimiento o cancer de colon, una semana antes del evento.

- Cada residente/socio en formacion registrado en esta categoria, debera exponer el tema asignado en la reunidon
presencial Gastro Challenge 2025, en un tiempo maximo de 8 minutos.

- Se premiara al residente/socio en formacién que obtenga el primer lugar en esta categoria.

REQUISITOS

A) Registrar su participacion en la categoria de Presentacidén Oral, en gastrochallenge2025.com.mx antes del
viernes 16 de mayo de 2025, ya que el cupo es limitado a 10 participantes. (Considerar que la inscripcidn
para esta categoria quedara bloqueada una vez completos los primeros 10 registros).

B) Se tomard en cuenta para evaluacion la claridad en la expresidon oral, dominio del tema asignado, manejo
del escenario y lenguaje corporal, capacidad de sintesis y estructura del discurso, tono de voz y conexion
con la audiencia.

C) Para participar en el evento es necesario ser de nacionalidad mexicana.




GASTRO ‘4
AL BASES PARA TIKTOK

2025~
ENCUENTRO DE RESIDENTES - El objetivo de esta categoria es fomentar la educaciéon médica dirigida al publico general

mediante el uso de formatos innovadores y redes sociales.

- Los residentes/socios en formacion deberan desarrollar un video tipo TikTok con contenido educativo y creativo
relacionado con temas como estreiimiento, limpieza coldnica, cancer de colon, Sll o ERGE.

- Enfoque: Informacion clara, responsable, sencilla y atractiva para el publico general.

-El TikTok lo presentard el residente/socio en formacidén en la reunidn presencial Gastro Challenge 2025, en caso de
ser seleccionado por el jurado calificador. (Se seleccionaran los 5 mejores).

- Los residentes/socios en formacion seleccionados como finalistas seran notificados entre el 19 y 21 de mayo.

- Se premiara al residente/socio en formacidén que obtenga el primer lugar en esta categoria.

REQUISITOS

A) Video en formato vertical con duracién maxima de 60 segundos.
B) Deberan subir el video en formato MP4 al sitio: gastrochallenge2025.com.mx
C) El contenido debe ser original y no haber sido publicado anteriormente.

D) Para participar en el evento es necesario ser de nacionalidad mexicana.

E) La fecha limite para el envio del tiktok es el viernes 16 de mayo de 2025. NO HABRA PRORROGA.




GASTRO '«
CHATENGER 2 BASES PARA PODCAST
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Bl (49 O3 S - El objetivo de esta categoria es promover el desarrollo de habilidades de comunicacién

cientifica en formato audio, dirigida a la comunidad médica.

- Los residentes/socios en formacidn deberdn grabar un podcast educativo de hasta 5 minutos, abordando un tema
de interés clinico en gastroenterologia como estrefimiento, limpieza colonica, cancer de colon, Sll o ERGE.

- El podcast lo presentara el residente/socio en formacidn en la reunidn presencial Gastro Challenge 2025, en caso
de ser seleccionado por el jurado calificador. (Se seleccionaran los 5 mejores).

- Los residentes/socios en formacion seleccionados como finalistas seran notificados entre el 19 y 21 de mayo.

- Se premiara al residente/socio en formacidén que obtenga el primer lugar en esta categoria.

REQUISITOS

A) El podcast debe tener una duracion maxima de 5 minutos.

B) Deberan subir la grabacidon del podcast en formato MP3 al sitio: gastrochallenge2025.com.mx
C) El contenido debe ser original y no haber sido publicado previamente.
D) Para participar en el evento es necesario ser de nacionalidad mexicana.

E) La fecha limite para el envio del podcast es el viernes 16 de mayo de 2025. NO HABRA PRORROGA.




GASTRO '/ .
Siatcee 2)  BASES PARA PROYECTOS DE INVESTIGACION  f3

ENCUENTRO DE RESIDENTES - La presentacion del resumen puede ser un resumen huevo o0 uno presentado

previamente a otra reunidn cientifica (no mayor a 1 ano) y que el tdépico principal sea
Gastroenterologia (basico o clinico).

- El trabajo de investigacion lo presentarad el residente/socio en formacion, en la reunidén presencial Gastro Challenge
2025, en formato power point, en caso de ser seleccionado por el jurado calificador. (Se seleccionaran los 3 mejores).

- Los residentes/socios en formacién seleccionados como finalistas seradn notificados entre el 19 y 21 de mayo.

- Se premiara al residente/socio en formacidén que obtenga el primer lugar en esta categoria.

REQUISITOS

A) Se deberd enviar un resumen de un trabajo cientifico donde se demuestre |a participacidon activa del residente/
Socio en formacion a través de una carta del tutor, investigador responsable o jefe del servicio mencionando este punto.

B) El resumen debe tener 2700 caracteres o menos.

C) Se debe de presentar el resumen en formato Word, letra Arial, 12 puntos, espacio sencillo, cubriendo los
siguientes requisitos:

e Titulo ® Autores ¢ |[nstitucion ¢ Introduccion ® Material y Métodos e Resultados e Conclusion
El resumen puede contener una figura o una tabla.

D) El ganador se determinara con base al contenido cientifico, calidad de |la presentacidon, conocimiento y habilidades,
al finalizar las presentaciones el dia del evento.

E) Subir el proyecto de investigacion (resumen escrito) a: gastrochallenge2025.com.mx
F) Para participar en el evento es necesario ser de nacionalidad mexicana.
G) La fecha limite para envio del proyecto de investigacion es el viernes 16 de mayo de 2025. NO HABRA PRORROGA.




GASTRO "< ,
CHALLENGE Fj EVALUACION

2025 . . o »
Criterios para evaluacion

= Caso Clinico y Proyecto de Investigacion: 1. Se evaluara la redaccion del resumen clinico, estructura, claridad vy
capacidad de sintesis del autor. 2. Apego al formato que se sugiere en la seccidn de requisitos. 3. Evaluacidén de la
disertacion diagndstica vy revision del tema. NOTA: Un caso clinico raro no necesariamente sera el mejor evaluado.

= Presentacion Oral: 1. Claridad en la expresién oral. 2. Dominio del tema asignado. 3. Manejo del escenario y lenguaje
corporal. 4. Capacidad de sintesis y estructura del discurso. 5. Tono de voz y conexién con la audiencia. 6. Apego al
tiempo establecido que se sugiere en la seccidn de requisitos.

= TikTok: 1. Claridad del mensaje educativo. 2. Creatividad en la presentacién. 3. Calidad visual y edicién. 4. Impacto
del contenido. 5. Adecuacidén al publico general. 6. Apego al formato que se sugiere en la seccidn de requisitos.

= Podcast: 1. Claridad y precisidn del contenido médico. 2. Calidad del audio y estructura del episodio. 3. Lenguaje
técnico apropiado para médicos. 4. Estilo narrativo y conexién con la audiencia profesional. 5. Originalidad y enfoque
clinico del tema 6. Apego al formato que se sugiere en la seccidn de requisitos.

FASE FINAL PRESENCIAL

- Se seleccionaran los mejores: 5 casos clinicos; 5 tiktoks; 5 podcast y 3 trabajos de investigacidn, presentados a manera
de resumen. Para Presentacidon Oral se presentaran los 10 residentes/socios en formacidn registrados previamente.

- Estos proyectos finalistas de cada categoria, seran presentados durante el encuentro Gastro Challenge 2025 a
celebrarse en Misién Juriquilla, Querétaro, del 23 al 25 de mayo de 2025.

- El comité evaluador determinara, con base a la claridad de la exposicion del contenido, claridad del expositor y calidad
de sus presentaciones, al ganador del primer lugar de cada categoria. La decisidn del jurado sera inapelable.




